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Pflege in Notfallsituationen 
Wie kann ich meinen Angehörigen, 
Freund, Nachbarn versorgen, 
wenn eine Notfallsituation eintritt? 

Der Pflegedienst kann nicht kommen… 

Die reguläre Pflegeperson ist plötzlich erkrankt und fällt aus… 

Kein Kurzzeitpflegeplatz zu finden… 

 

Sie lernen in diesen zwei Tagen die Basics 
der Pflege! 

- An/Auskleiden im Bett 
- Essen und Trinken anreichen 
- Inkontinenzmaterial wechseln im 

Liegen/Stehen 
- Intimpflege 
- Körperpflege im Bett 
- Lagerungsmöglichkeiten 
- Wie bekommen Sie den 

Pflegebedürftigen vom Bett in 
den Rollstuhl? 

 
Ihr pflegebedürftiger Angehöriger, Freund, Nachbar 

ist auf Hilfe und 

Unterstützung angewiesen, 
also auf SIE! 

Sie erlernen Techniken und Handgriffe, die Ihnen 
die Versorgung erleichtern sollen. 

Pflegebedürftigkeit kann jeden Menschen jederzeit 
treffen. 

Sie sollten also vorbereitet sein! 

Termine 

07. und 08.10.2023 Sa/So Pflege jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
 

06. und 07.11.2023 Mo/Di Pflege jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

16. und 17.12.2023 Sa / So Pflege jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

DRK Ortverein Bornheim e.V. Johann-Philipp-Reis- 
Straße 18, 53332 Bornheim 

 
 

Die Teilnahme an diesem Kurs qualifiziert den Teilnehmer NICHT für 
die Nachbarschaftshilfe. 
Dieser Kurs entspricht nicht den Anforderungen der Pflegekassen 

Bildquelle: Pinterest.de 
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Anmeldeformular 
Kurs: Erste-Hilfe-Kurs zur Selbsthilfe 

Pflege in Notfallsituationen 

Datum: 

Vor- und Nachname: 

Straße: 

PLZ / Wohnort: 

Geburtsdatum: 

E-Mail-Adresse:

Dienststelle Hennef 
Schulstraße 38 
53773 Hennef 

Telefon 02241 5969-7920 
ausbildung@drk-rhein-sieg.de 

Erste Hilfe Grundkurs 
In diesem Kurs lernen Sie: 

- Notfallsituationen zu erkennen
- die Gefahren einzuschätzen und die

richtigen Maßnahmen zu ergreifen.

Themen sind u. a. Bewusstseins-, Atem- und 
Kreislaufstörungen, Herz-Lungen- 
Wiederbelebung, Wunden, Knochenbrüche, 
Verbrennungen und Vergiftungen. 

Unterschrift: 

Bitte melden Sie sich per Mail ausbildung@drk-rhein-sieg.de 

oder telefonisch unter 0 22 41 / 59 69 79 20 an. 

Bringen Sie das ausgefüllte Anmeldeformular am Tag der Schulung mit. 

Für Betroffene der Flutkatastrophe im Jahre 2021 sind die Kurse kostenfrei!!! 

Termine 

19.10.2023 Donnerstag von 

08:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

04.12.2023 Montag von 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

DRK Ortverein Bornheim e.V. Johann-Philipp- 
Reis-Straße 18, 53332 Bornheim 

Kostenlos für die Betroffenen der Flutkatastrophe 
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